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	四谷スポーツスクエア 音楽講座
	音楽が鳴れば 体は変わる！
	楽しく学ぶリズムと運動の関係
	年齢や運動経験を問わず、どなたでもご参加いただける講座です！
	2026.6.13
	(土)
	11:00～12:00 (入室10:30～)
	四谷スポーツスクエア 会議室Y

	対象
	どなたでもご参加いただけます

	料金
	定員
	1,100円

	20名
	5月13日(水)より 電話・メール・施設窓口にて先着順に受付開始



